Apie puikybe

Puikybé — tai viena iS daugybés baimés apraisky. Puikybés pavidalu reiskiasi amZinas Zmogaus siekis
biiti tobulu. Zmogus tarsi suvokia, kad yra apdovanotas dieviskuoju tobulumu, bet jis neteisingai
supranta Sj tobuluma ir siekia visada biiti teisiu, net jeigu taip daro Zalg kitiems.

Yra dvi puikybés formos: mentaliné ir dvasiné.

Mentaliné puikybeé — tai poZymis ty, kurie galvoja, kad viska Zino. Kai tik mes suabejojame jy
zinojimu, puikybé ima virSy ir Zmogus uZsispiria, siekdamas jrodyti savo teisuma. Susidaro jspudis,
kad vienintelis nugalétojas Cia gali buti jis, o kiti neiSvengiamai ir visuomet bus pralaimétojy vietoje.
Jéga ir jtaka, kuriomis, regis, apdovanoja puikybe, yra tiesiog iliuzija, nes vienintelis pralaiméjes Cia
yra tas, kurj uzvaldo puikybe...

Jeigu jus suvokiate, kad vienoje ar kitoje situacijoje uzsispyrete, Zvilgtelékite — ar tik ne puikybé dabar
su jumis Soka tango? Paklauskite saves, kas jus skatina taip elgtis? Paprastai, jeigu Zmogus turi kitokia
nuomone ir néra jkalintas baimiy nelaisvéje, jis lengvai priima kity nuomone ir neuZzsispiria. Kai
uzZsispyrimas ima virSy, daZniausiai jus esate valdomi baimiy. Paklauskite saves: ,,JKas blogo su manim
atsitiks, jeigu aS leisiu kitam Zmogui turéti kitokia nuomone?“ Taip neleisite puikybei uzvaldyti jisy.
Puikus budas liautis spyriotis — pasakyti: ,,Ar mes galime abu priimti tai, kad Siuo klausimu musy
nuomones skiriasi?“

Darbas mentalinéje srityje reikalingas tam, kad pakiltuméte, o ne tam, kad Zemintuméte save ir
menkintumeéte kity Zmoniy verte. Paprastumas ir nuoSirdumas suteikia daug didesne laime, nei siekis
biti teisiu — tai ir yra puikybé!

Biikite atsargiis su dvasine puikybe. Mentaliné puikybé remiasi pozicija ,,a$ Zinau geriau, nei tu“, o
dvasine puikybe maitina mintis ,,a$ esu geresnis uz tave®. Kuo daugiau Zmogus domisi asmenine
saviugda, tuo samoningesnis jis tampa ir tuo didesnis kyla pavojus jkliiti | dvasinés puikybés pinkles.
DazZniausiai, veikiamas dvasinés puikybés, Zmogus jauciasi pranaSesnis uz kitus. Jis galvoja: ,,Jeigu tu
ne tiek pazenges, kiek as, reiskia, aS esu geresnis uz tave...“

Kai jus tampate samoningesni, bukite budris. Net jeigu esate aukStesniame samonés lygmenyije, tai
nereiskia, kad kito Zmogaus verté yra Zemesné. Zemesnis yra jo sqmoningumas, bet jo siela tokia pat
Svari, kaip ir jusy. Jeigu j kitus Zitrite taip, tarytum jie biity Zemiau, jus lyginate save su drambliu, o
kitus matote pelés vietoje. Bet... ar dramblys tikrai yra svarbesnis gyviinas uz pele?

Kai kurie Zmonés negalvoja, kad jie puikuojasi ir kaltina tuo kitus. Jeigu taip galvojate, jusy puikybé
yra daug stipresneé nei kity, net jeigu savo noro biiti teisiu nedemonstruojate. Vien mintis, kad esate
teisus, o kitas klysta, yra puikybé, net jeigu to ir neiSsakote garsiai. Besipuikuojantys savimi retai
pripazjsta, kad puikybé liejasi per krastus. Jie tokie arogantiski, kad bet kokig uZuoming apie puikybe
ignoruoja. Jie nieko nenori girdeéti. Jie nepakencia pasiprieSinimo ir klitciy.

Kai puikybé uzima pirma vieta, jus liaujatés bti savimi, o jisy vidinis Dievas pasislepia. Jis
pasiduodate puikybeés jtakai. Ir daug prarandate: meile, santykius, sveikatg, laime! Ar puikybé verta
viso to?

Puikybé prieSinasi visiems vidiniams pokyciams. Ji nuolat stengiasi mums sutrukdyti pamatyti kituose
vidinj Dieva, atleisti, iSreikSti jausmus ar emocijas, biiti tikru, paZinti save skaitant knygas ar lankant
seminarus.

Jeigu dabar pykstate ir negalite net jsivaizduoti, kaip jmanoma papraSyti atleidimo kito Zmogaus uZ tai,
kad pykote ant jo, uZ tai, kad jo poelgiuose ar ZodZiuose nematéte meilés, jums trukdo puikybé.
Paprasyti atleidimo ir parodyti meile nereiSkia ,,pralaiméti“ ar ,,laiméti“.

Visuomet sugriZtame ten pat: | meile. Kiekviena meilés apraiSka sprendZia problemas ir keicia
gyvenimus. Meilé turi stebuklingg gydymo dovana fiziniame, emociniame ir mentaliniame lygmenyse.
Kaip buvo minéta anksciau, uZ puikybés slepiasi baimé. Baimé, kad jisy nemylés, baimé biiti
atstumtam, smerkimo, kritikos baimé, baimé pasirodyti ne taip, baimé prarasti...

Pirmas Zingsnis dirbant su puikybe — pripaZinti jos egzistavima. PrisipaZinkite, kad jtsy viduje gyvena
atstimimo baime. Sis supratimas padés pajausti, kaip stipriai jiis kenciate dél minties, kad kiti liausis
jus myléje...

ISgyti nuo puikybeés, kuri keliauja kartomis ir gyvenimais, per vieng akimirka nepavyks. Tai padaryti



galima palaipsniui, maZomis kasdieninémis pergalémis, meilés kuriamais poelgiais.

Kai jiis sutinkate Zmogy, norintj bet kokia kaina buti teisiu — nesiprieSinkite. Supraskite, kad Sig
akimirka jis Zino tiesa, kuri jam labai svarbi. Pasakykite jam: ,,AS priimu tavo poZiiirj, net jeigu jis
kitoks nei mano*.

Kai jis suprasite, kad bendraujant puikybé nugaléjo, pasikalbékite su tuo Zmogum, pries kurj
puikavotés. Jeigu reikia — atsipraSykite. Pasakykite jam, kad jiis noréjote bet kokia kaina biti teisiu ir
paprasykite, kad jis biity kantrus, nes iSsiskirti su puikybe per vieng akimirka nejmanoma.

Jeigu jiis sutikote Zmogy, kurio puikybé trykSta fontanais, pasistenkite jo elgesyje pamatyti kancig ir
baime. Gali biti, kad Sis Zmogus norés jus pakeisti, jbauginti grubiais ZodZiais ar valdingu balsu.
Nekreipkite démesio, nes iS tiesy jis bijo labiau nei js...

Gali biiti, kad skaitydami Sias eilutes, jis nustebsite, kokig stiprig jtakq daro puikybé. Niekas
nesistengia jisy sugluminti ar sukelti kaltés jausmo. Tiesiog norisi, kad biituméte sagmoningesni,
leistuméte sau pamatyti savo puikybe ir priimtumeéte atitinkamus sprendimus. Kai suvoksite savo
puikybe, teks su ja tvarkytis, nes batent ji trukdo myléti, o gal — ir biiti mylimam. Pagalvokite, ar
puikybé verta jisy sveikatos, vidinés ramybés, santykiy, laimés, meilés?
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