PIEDOSANAS PROGRAMMA

“Kungs, es patiesi nozeéloju pielautas kltdas un, lidzu, palidzi man apzinaties visu,
ko sliktu esmu darijis vai padomajis Saja un iepriekSéjos manos iemiesojumos.”

Izejot piedoSanas programmu, jus nostipriniet sevi ticibu DieviSkajam
taisnigumam. JUsu sirdl dzimst pazemiba, pateiciba par Raditdja davato Zélsirdibu un
milestibu, kas jums palidzéja piedot un parvarét sevi un apzinaties, ka jasu noietais cels
ir pati pilniba.

Tikai tad, kad parstasiet vainot sevi un piedosiet citiem, jus sapratisiet vardu: “Kas
var bat pret jums, ja Dievs ir ar jJums?” isto jégu.

1. PIRMA DALA

1.1. Neticiba Raditajam un Vina Dieviskajam taisnigumam

Viena iemiesojuma laika Augstako Taisnigumu saprast ir loti grati.

Sakritibu nav, kosmosa viss notiek likumsakarigi. Més Saubamies par Dieva esamibu,
par Vina taisnigumu, Zélsirdibu un milestibu tajos brizos, kad:

e bédajamies un nolaizam rokas;

e kurnam, neesam apmierinati ar dzivi un likteni;

e parlieku Z€lojam sevi vai citus, maldigi domajot, ka tas ir Dieva sods;

e Kkritiz€jam, nosodam un neuzticamies tiem cilvékiem un tam situacijam, caur

kuram Dievs izpauz sevi;

e atsakamies no Raditaja, noladot Vina radito.

Lai Sadas kludas izzustu no misu dzivém, vajag patiesi nozélot un IGgt piedosSanu
citiem un noticét mizigai patiesibai: “Viss, ko dara Dievs (un cilvéki, kurus Vins vada) - ir
uz labu.”

1.2. Launatminiba, atriebiba

Sis Tpasibas izpauzas gan cilvékiem, gan dzivniekiem, kukainiem, gan augiem un pat
mineraliem. Visiem mums ir dazadi paradi, kuri nosaka dazadas attiecibas: no kada
izvairas cilvéki, no kada - dzivnieki, pieméram, kaki vai suni; kadam koz odi vai musas,
kuri kada iemesla péc nekoz blakus stavosiem cilvékiem; kads cieS no alergiskam
saslimSanam. Pieméram, kada sieviete cieta no alergijas uz citrusaugliem. Alergija
paradijas pat tikai paskatoties uz citrusu auglu attélu. Sis paradibas iemesli mekl€jami
iepriekSéjos iemiesojumos, kad sieviete iznicinaja augu valsti. Kolidz sieviete to saprata
un nozéloja, alergija pilniba pargaja. Sie augi vinai vairs neatriebjas.

Apzinoties mums apkart esoSo vidi un paltddzot piedoSanu par neharmoniskam
ricibam pret to, atgriezas harmonija.

1.3. Elku pieliigsana

Elku pieligSana - tas ir tad, kad dala no viena vesela tiek vértéta augstak par vienu
veselu. “"Neradi sev elku.” Més kludamies:

e dievinot kadu personibu (slavenu dziedataju, zinatnieku, garigo skolotaju, jebkuru

autoritativu cilvéku, miloto);

e parspiléjot radniecisko saiSu nozimi;

e pieskirot ipasu nozimibu intelektam, sp&jam, karjerai, sava liktena labvélibai.

Sapes un izmisumu més izjutam tapéc, ka, cildinot vienus, otrus pazemojam.
NoZélojot, piedodot sev un citiem, més atradisim mieru.



1.4. Dveéseles ievainosana

Tas ir smags gréks, saistits ar augstu dvéseles idealu un vértibu noniecinasanu.
Tados gadijumos saka: “Cilvékam ir salauzta gara atsléga”. Ieraudzisim sevi ciniskas
ricibas, ar kuram ievainojam cilvékus, un no visas sirds pallugsim viniem par to
piedosanu. Piedosim ari tiem, kas ievainojusi madsu sirdi. Parstasim vainot sevi par
pagatni.

1.5. Personibas domu parspiléts egoisms

e Savtigu vélmju apmierinasana;

e baudas gisana no ienaidnieku cieSanam un mokam;

e juteklisko vélmju apmierindsana (piebursana).

Ir svarigi, lai visur bitu méreniba un harmonija. Savu ricibu vajag planot ar patiesu
iekSéjo noskanu: “Lai manas domas, vardi un riciba atnes labo un harmoniju visiem
cilvékiem un visai apkartnei, kuru tas skars.”

1.6. Dzives uzdevumu (ne) izpildiSana

Katram no mums ir savi dzives uzdevumi, kuri ir jaizpilda.

Vienu cilvéku uzdevumi saistiti ar energétisko paradu atmaksu, ar savu klldu
apzinasanu. No malas skatoties, biezi vien vinu dzive Skiet sapiga un pasaizliedziga. Més
tadus cilvékus sauktu par altruistiem, iejatigiem vai vienkarsi labsirdigiem cilvékiem.

Citu cilvéku misijas - blt savdabigiem S un iepriekSéjo iemiesojumu paradu
savacéjiem. Sarugtinot un nodarot sapes, vini palidz cilvékiem sevi izstradat vértigas
ipasibas, tadas ka pacietibu un iecietibu, z€lsirdibu un lidzjatibu, un biezi vien atradina no
tadam 1pasibam ka mantkariba, varaskare, lepniba. Ja cilvéks apzinas savus uzdevumus
un tos izpilda, tad vins iegidst dzila morala apmierindjuma sajatu. Tas, kurS neizpilda
savu misiju, jat bezceribu, dzives pilnibas un jégas trikumu.

Més kludamies gan tad, kad neizpildam savus uzdevumus, gan tad, kad
parcensamies tos izpildot.

Paltigsim Dievam palidzibu apzinaties muasu misiju. Un, apzinoties savu misiju,
pieliksim gribasspéku tas izpilde.

1.7. Solijumi un saistibas

Tas izpauzas tad, kad més, véloties izskatities labak apkartéjo acis, uznemamies
saistibas, kuras péc tam aizmirstam vai atsakamies pildit.

Katrs solijums mis sasaista. Ja esat izIEmusSi kadam palidzét, tad dariet to skali
nesakot. Pretéja gadijuma, ja apsolisiet un izdarisiet tikai 90%, tad atlikusie 10%
izvédinas jlsu pdles un iesés izmisumu tapéc, ka cilvéks atcerésies tiesSi tos 10%.
Zvéresti un solijumi, it Tpasi tad, ja neviens mums nellidz, loti sarezgi misu dzivi. To
nozimi un ietekmi més varam samazinat, vismaz sakot “Ja man bus tada iespé&ja.”

Nozélosim un paligsim piedosanu par neizpilditiem solijumiem un negativam domam,
emocijam un darbibam.

1.8. Lepniba
Ta izpauzas ka:
e atteiksanas Ilgt palidzibu, uznemoties uz sevis svesSas funkcijas vai pildot svesu
darbu;
nevélésanas atzit savas kliudas;
varaskare, vélésanas slikti izturéties pret citiem;
godkare (vélésanas izjust cienu un sanemt apbalvojumus par savu darbibu);
augstpratiba un apkartéjo nicinasana;
nespé€ja pienemt uz sevi verstu kritiku;
nevélésanas klausities un dzirdét, plapigums.



2. OTRA DALA

2.1. Nepacietiba

Visi notikumi seko harmonijas likumam, visur valda ritma princips. Pieméram, cilvéks
ir nepacietigs, gaidot darba piedavajumu, un tapéc, pasteidzoties pienemt pirmo
piedavajumu, biezi ir apbédinats, jo tas neatbilst ne vina vélmém, ne dzives
uzdevumiem. UzticéSanas Dievam un pacietiba lauj dzivot prieka un miera, jo Dievs
nekad nenokavé un nekad nenak pirms noteikta laika.

2.2. Neapmierinatiba ar pagatni un parmerigi sapni

Més bieZzi nozeélojam pagatné izdaritas klGdas, parciestas sapes un izmisumu. Ar
domam atgriezisimies pagatné un pallgsim piedosanu cilvékiem par misu pielauto kladu
izraisitajam sekam. Parstasim vainot sevi. Paligsim Dievam harmonizét musu attiecibas
ar Siem cilvékiem. Paligsim piedoSanu ari mirusajiem.

Parmérigi sapni. Protams, cilvékam ir japlano sava nakotne, jasasniedz savi meérki,
tas ir cienijami. Pat sakamvards saka: “Tas, kurS mérké debesis, trapa augstak par to,
kurS mérké krimos.” Gadas, ka uzstadam sev parak augstus mérkus un tapéc pasi
cieSam no ta. To saprotot, uzliksim sev realus mérkus.

2.3. Magijas launpratiga izmantosana
Magija - tas ir cilvéka piles manipulét ar kosmosa likumiem savtigos noltkos.
Pallgsim piedoSanu visiem, kam esam nodarijusi launumu:
e nodarbojoties ar magiju, bursanu, ziléSanu;
e iesaistot citus cilvékus Saja darbibas sféra;
e griezoties péc palidzibas pie magiem, burvjiem un zilniekiem.

2.4. Vampirisms

Ta ir egoistiska cilvéka vajadziba provocét citus uz energijas izladi. Ir divu veidu
vampiri:

e aktivais — negativas emocijas speciali tiek provocetas;

e pasivais - kad cilvéks uzspiez problémas, zZ&lojas par savu likteni.

Nakotné izradisim vairak cienas pret sevi un cilvékiem.

2.5. Varas launpratiga izmantosana
Ta izpauzas ka patvala valdiSana, noziedzigu likumu izdoSana, likumu neievérosana,
iekarojosu karu vadiSana, slepkavibas, cilvéku liktenu vadisana, progresa bremzésana.
Patiesi noz&élojot, So ricibu sekas var mazinat.

2.6. Skaudiba un lieliba

Mdsu biolauks darbojas ka vairogs pret agresivam domam. Grutak ir ar domam, kuru
nelabvéligais saturs noslépts zem balta apvalka. Pieméram, draugs saka draugam: “Mani
paaugstinaja amata un palielinaja algu!”, savukart otrs atbild: ,Es par tevi priecajos”, bet
sirdi skauz: “Kapéc man nepieder vina amats...”

Cilvéki, kas paklauti skaudibai viena iemiesojuma, cita biezi vien viniem nav SI
trikuma, toties ir lieliba. Ja mums gribas ar kadu padalities ar saviem panakumiem un
prieku, mums jabut parliecinatiem, ka tas izraisis tiem cilvékiem tikai un vienigi pozitivas
emocijas.

Paltgsim Dievam un cilvékiem piedoSanu par Siem mdsu trakumiem.



2.7. Piekasiba

Tas ir paaugstinats prasigums pret apkartéjiem. Prasigums - pozitiva Ipasiba, ja ta,
pirmkart, izpauzas attiecibd pret sevi. Ja prasigums ir argumentéts un lietderigs,
apkartéjie centisies nemt no jums piemeéru. Lai mus neuzskatitu par piekasigiem, pat tad,
ja musu prasibas ir pamatotas, prasisim no sevis vairak neka no citiem.

2.8. Mantkariba
Mantkariba piemit tiem cilvékiem, kuri loti augstu verté materialo labklajibu.

Mantkariba - ir dzive péc principa: “Tu man, es tev” vai “Par pliku paldies
neizdzivosi”. Mantkariba izpauzas ka: skopums, zagSana, laupiSana, kukuldoSana un
kukulnemsana.

Jasaprot, ja nepirksim zagto un salaupito, zagSana samazinasies vai izzudis pavisam;
ja davinasim davanas (naudu), izjatot pateicibu, nevis aprékina péc, izzudis kukuldosana.

PalGgsim Dievam un cilvékiem piedoSanu par misu netikumu un turpmak centisimies
no ta izvairities.

2.9. Aborti

Taisit abortu, to veikt vai mudinat uz to citus - tie ir vienlidz lieli gréki. No jauna
iemiesojoties, dvésele izvélas gimeni. Ta ar nepacietibu gaida jauno iemiesosanos, lai
atgrieztos pie milajiem cilvékiem. Dvéseles zina savu izvéléto vecaku dzives apstaklus
un, ja tas ir nolémusas atnakt griata bridi, tatad vinas mil tos, pie kuriem atgriezas.

Aborti atnem dvéselém iespéju realizéties tur, kur tas vélas. Tada veida més tam
sagadajam cieSanas, sapes un sartgtinajumu un izjaucam Raditaja planus. NoZ&élosim un
paligsim piedoSanu Sim dvéselém, kuram nelavam piedzimt, palGgsim Dievam
harmonizét musu attiecibas Visuma.

2.10. Vienaldziba

Vienaldziba izpauZas tad, kad cilvéks paliek kurls pret citu cieSanam. Ta ir nelaime
gan tam, kurS nesanem lidzjiatibu, gan tam, kurs ir vienaldzigs un cietsirdigs. Pienaks
bridis, kad ari mums bis nepiecieSama lidzjiatiba, lai atvieglotu enerdétisko paradu
atlidzinasanu. Iemacisimies paust lidzjatibu un Zé&lsirdibu.

2.11. Izvairisanas no dzives skolas

Dzivé ir situacijas, no kuram gribas izvairities, jo baidamies patiesi atklat istenibu,
negodigi novértéjam dzives situacijas, censamies izvairities no atbildibas. Pieméram,
cenSamies izvairities no vecaku, laulata un priekSnieka dusmam un parmetumiem par
kadu musu ricibu. Tapéc meés melojam, liekulojam, glaimojam, apzinati maldinam.

2.12. Nelietiba

Nelietiba saistita ar krapsanu, véloties par katru cenu sasniegt savus mérkus: varu,
iegdt miloto cilvéku, materialos labumus utt. To parada teiciens: “Mérka sasniegSanai visi
lidzekli labi.” Nelietiba ir bezgaliga, tai raksturiga nodeviba, viltiba, aprékins attieciba
pret citiem cilvékiem, apmelosSana.

Protams, nelietibu sevi var pieveikt. Ir jazina, ka viss, ko meés izdarisim, noteikti
atgriezisies pie mums. Tapéc pacentisimies, lai pie mums atgrieztos tikai pozitivas
emocijas.

Palligsim piedoSanu visiem, kuri ir cietusi no masu nelietibas ieprieks.



2.13. Atraidita milestiba

Més varam atraidit Raditaja, dabas, dzimtenes un cilvéku milestibu. Tas rada dazadas
situacijas: nesaprasanos un disharmoniju starp tuviniekiem, dvéselisku diskomfortu,
nebeidzamas sapes.

Atraiditu Dieva milestibu raksturo vienas sievietes pieredze, kura slimoja ar astmu
smaga forma. Zales vinai maz palidzéja. Vienreiz, arstéSanas laika, vina teica: “Lai ir
noladéta ta diena, kad es piedzimu!” izteica vél daudz ko sliktu par sevi, savu arieni, kura
nebija sliktaka par daudzu citu laimigu sievieSu arieni. Vinai paskaidroja, ka mums nav
tiesibu necienit un nenovértét sevi, jo esam Dieva raditi. Noniecinot sevi, pazemojot un
ienistot sevi, més noladam Dievu sevi. Sieviete saprata savas kludas un vinas veseliba
uzlabojas.

Ja jums piemit Sads gréks, paltdziet Dievam, cilvékiem un sev piedosanu.

2.14. Gimenes attiecibu disharmonija
Gimene ir galvena zemes sabiedribas Sinina, tapéc harmoniskas attiecibas starp
gimenes locekliem ir |oti svarigas. Gimené tiek raditi labvéligi apstakli, lai iepazitu
milestibu pret sevi, iemacitos milét partneri, bérnus, vecakus.
Palligsim piedoSanu Dievam un tuviniekiem, ja esam izjaukusi harmoniju gimené:
ar nodevibu, laulibas parkapsanu (saistitu ar krapsanu);
ar greizsirdibu (parlieku lielu milestibu pret sevi, privatipasnieciskums);
pavedinot;
graujot gimeni (savas un cita) bez jebkadas vajadzibas, savas godkares dél;
ar savesanu;
ar necienu pret vecakiem;
slikti audzinot bérnus, atsakoties no tiem;
ar dzerSanu un narkomaniju.

2.15. Nespéja pienemt negativas situacijas

Katrs no mums tiecas tikai péc pozitivam situacijam. Tomeér negativas situacijas
mums japienem ka zemes dzives atribats. Ja cilvéks to nesaprot, tas noved pie citu
cilvéku vainosSanas, agresijas, cietsirdibas un launvardibas.

Nozélosim to un piedosim citiem.

2.16. Disharmonija radiSanas procesos un energeétiskie paradi neredzamajai
pasaulei (eteriem)

Misu dzive ir radoSs process, kura més izmantojam dazadas kosmiskas energijas.
Kad misu radosa dzive ir nenobriedusi, savtiga, egoistiska, tad mums veidojas paradi
neredzamajai pasaulei: kimiskajai, vitalajai, gaismas un atstarojosai.

Paligsim piedoSanu Raditajam par saviem enerdétiskajiem paradiem $aja un
iepriekSéjos iemiesojumos.



3. TRESA DALA

3.1. Neharmoniska riciba pret sevi
e Neviziba, izlaidiba;
e nevériba pret savu fizisko kermeni;
e parlieku liela uzmaniba fiziska kermena vajadzibam (parésanas, parmérigs sekss,
parmeriga milestiba uz izpriecam, kaitéjot apkartéjiem).

3.2. Riciba, kas noved pie ekologijas izjauksanas un katastrofam
e Dabas piesarnosana ar radioaktiviem un kimiskiem atkritumiem;
e mezZu izcirSana, tos neatjaunojot;
e augsnes kimiska un biologiska lidzsvara izjauksana, izmantojot parlieku daudz
|Iétus mineralmeéslojumus;
karu vadiSana, izmantojot kimiskos, bakteriologiskos un kodolierocus;
derigo izraktenu iegliSana parmeérigos apmeros;
mezu appludinasana tdenskratuvju un aizsprostu celtniecibas rezultata;
patérétaja attieksme pret dzivnieku pasauli, gan uz sauszemes, gan udeni.

3.3. Energeétiskie paradi dazadam dzivibas izpausmes formam

Cilveks tikai dal&ji ir sp&jigs prognozét savas ricibas sekas. D&l vélmes vienam no
otra atnemt derigo izraktenu atradnes, nesapratigu medibu un zvejniecibas, rapniecisko
atkritumu izgaztuvju dél, ka ari izcértot mezus, nosusinot purvus, parvérSot derigo
augsni tuksnesi ir sabojats |oti daudz zemes! Cik daudz gaisa sabojats ar indigam gazem,
udens - ar naftas platformam un aizsprostiem! Cik barbariski tika izmantota uguns!

Viena vai otra gadijuma més esam atbildigi:

e dabas - mineralu, augu, kukainu, dzivnieku pasaules - prieks3a;

e stihiju - zemes, gaisa, Gdens un uguns - prieksa.

VEérsisimies pie Dieva ar savu atvainosanos un milestibu, kuru Vins izmantos, lai
izmainitu musu neharmonisko ricibu sekas.

3.4. Kari, slepkavibas, cilvéku kroplosana

Cilvéku un valstu naida pirmsakums mekléjams tik tala pagatn€, ka vairs nav
iespéjams noteikt, kurs pirmais saka. Tapéc griti noteikt, kurs kars ir iekarojoss un kurs
atbrivojoss. Tikai Dievs to var noteikt.

Pret mums vérstu agresiju mums jauztver ka pacietibas un gudribas macibu. Tas
palidzétu iznicinat negativas emocijas gan uzbrucg&jiem, gan aizsargajosSajai pusei. Tapéc
blsim célsirdigi, izvairisimies no cietsirdibas un atriebes, pazemigi pienemsim savu
sakavi.

Més varam mikstinat agrakas negativas situacijas, slepkavibas un cilvéku kroplosanu.
NosOtisim upuriem savu patiesumu, milestibu, atvainosanos un paligsim Dievam
atjaunot harmoniskas attiecibas starp cilvékiem un tautam, kuru iznicinasana novedusi
pie dazadu limenu kariem, tai skaita ari zvaigznu kariem. Milestiba pat ienaidnieku
parveérs par draugu.



